Persbericht

Opstepdag bij Rijwielhandel Schreur

Tijdens de landelijke Opstepdag op zaterdag 16 april 2011 kunt u 'opstappen’ bij
Rijwielhandel Schreur in Hooghalen. Zo kunt u een recreatief tochtje steppen of aan
een step-try-out meedoen.

De autoped kent de afgelopen jaren een opmars in het straatbeeld van Nederland.
Niet verwonderlijk, want veel mensen ontdekken de gezonde eigenschappen die de
autoped te bieden heeft. Of het nu gaat om een recreatief vervoermiddel, de
perfecte manier om het figuur en de algehele conditie op peil te houden of een pure
sportmachine... Alles is mogelijk!

Van 10:00 tot 16:00 uur zijn alle geinteresseerden van harte welkom bij
Rijwielhandel Schreur aan de Hoofdstraat 12 te Hooghalen. Iedereen kan geheel
gratis kennis maken met het steppen als vervoer, recreatie of sport. Aanmelden
vooraf is niet nodig.

De gehele dag kan er een uitgezette route worden gestept. Maar men kan ook
meedoen aan een step-try-out, onder begeleiding van een ervaren stepper wordt
een leuke route gestept. Om 11:00 en 14:00 uur starten deze routes en duren
ongeveer een uur.

Laat uw handtas thuis en neem indien nodig een rugzakje mee. Trek tevens
sportieve schoenen aan! Steppen hoef je echter niet te leren. Iedereen stapt op en
stept weg.

Deze landelijke opstepdag is een initiatief van de Nederlandse Autoped Federatie.

Meer informatie:

Anita Talens

Rijwielhandel Schreur, Hooghalen
T (0593) 592535
www.schreurhooghalen.nl
www.opstepdag.nl




